
JUIN 2022 - RESTAURATION COLLECTIVE SCOLAIRE

LUNDI 6 juin MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9    MENU EXOTIQUE VENDREDI 10
Entrées Salade verte Salade de pâtes au bleu Cœur de palmier et haricots verts Radis beurre

Filet de merlu sauce beurre blanc Rôti de boeuf et moutarde Emincé de dinde à l'ananas
Galette haricots-flageolets/jus Boulettes thaï Emincé végétal à l'ananas

Accompagnement Semoule couscous Petits pois au jus Riz jaune Courgettes basilic

Produit laitier Fromage (fromage bleu) Yaourt saveur coco Fromage

Dessert Mosaïque de fruits Fraises Fruit Gaufre et sucre

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 ASSIETTE ESTIVALE

Entrées Macédoine mayonnaise Pamplemousse rose Concombres vinaigrette Crêpe au fromage Pastèque

Sauté d'agneau/petits oignons Rôti de bœuf Pilons de poulets rôtis Filet de lieu aux crevettes Jambon et cornichons

Steak de soja tomate/basilic/jus Croq veggie au fromage Pané blé fromage épinards Boulettes pois chiches Samoussa

Accompagnement Boulgour Haricots verts Lentilles Brocolis persillés Salade de riz

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage blanc Pik and Croq

Dessert Fruit Tarte flan Crème dessert chocolat Fruit Liégeois de fruits

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24
Entrées Salade de pommes de terre Salade de haricots verts Salade mélangée Concombre vinaigrette Salade de tomates /emmental

Filet de poulet sauce asperges Filet de hoki et mayonnaise Gigot d'agneau au jus Haché de veau et jus Filet de saumon en sauce

Steak de soja nature Nem aux légumes Galette de légumineuses Galette de haricots rouges/jus Emincé végétal en sauce
Accompagnement Courgettes persillés Salade de blé Ratatouille Pommes noisettes Polenta

Produit laitier Fromage Fromage Yaourt Fromage bleu (emmental)
Dessert Melon Fruit Tarte aux fruits Pot de glace Cocktail de fruits

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 1er juillet
Saucisson sec et cornichons

Œuf dur mayonnaise

Gratin camarguais Cordon bleu Emincé de porc sauce moutarde Filet de colin sauce crustacés Gigot d'agneau froid

Gratin camarguais végétal Croq veggie au fromage Emincé végétal sauce moutarde Quenelles en sauce Galette  tofu/tomate/chèvre

Accompagnement (Riz camarguais) Haricots verts et champignons Pâtes Poêlée champêtre Salade de pomme de terre

Produit laitier Fromage blanc Fromage Fromage Fromage Fromage
Dessert Onctueux à l'abricot Fraises Fruit Donut's sucré Fruit

LUNDI 04 juillet MARDI 05 juillet MERCREDI 06 juillet JEUDI 07 juillet PIQUE NIQUE VENDREDI 08         VACANCES
Entrées Salade verte Carottes râpées Tarte aux légumes Tomates cerises à croquer Salade de pois chiches féta

Chipolatas Rôti de veau Filet de saumon aux fines herbes Sandwich au poulet Haut de cuisse de poulet rôti

Roulé végétal Falafel fèves-menthe-coriandre/jus Finger aux 3 graines Sandwich emmental/crudités Nuggets de blé
Accompagnement Ratatouille Boulgour Epinards aux croutons Chips Courgettes

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Yaourt à boire Fromage
Dessert Riz au lait caramel Crème dessert vanille Fruit Compote de pomme en gourde Fraises

Plat principal

Plat principal

FERIE
Omelette

Entrées
Melon Pizza Betteraves vinaigrette Radis à la croq'sel

Plat principal

Plat principal

Plat principal




