JUIN 2022 - RESTAURATION COLLECTIVE SCOLAIRE

DI 6 ARD RCREDI 8 PI9 B OTIQ DREDI 10
Salade verte Salade de pates au bleu Cogur dg palmigr ¢t haricots verts Radis beurre
Filet de merlu sauce beurre blanc |R6ti de boeuf et moutarde 'féﬁ{'f €mincg de dindg a l'ananas ?;?* Omelette
Galette haricots-flageolets/jus @ |Boulettes thai @|Cmincg vggétal & I'ananas V]
F E RI E Semoule couscous = | Petits pois au jus Riz jaung Courgettes basilic a5 FO 1
Fromage (fromage bleu) Uaourt savedr coco Fromage
Mosaique de fruits Fraises <o |Fruit Gaufre et sucre
D ARDI 14 RCRED DI 16 DRED
Macédoine mayonnaise Pamplemousse rose Concombres vinaigrette 4 <=~[Crépe au fromage Pasteque
Sauté d'agneau/petits oignons @ |Réti de beeuf “L_E’f Pilons de poulets rétis ¥> |Filet de lieu aux crevettes Jambon et cornichons iy P
Steak de soja tomate/basilic/jus@Z#@ |Croq veggie au fromage @ [Pané blé fromage épinards @|Boulettes pois chiches @ |Samoussa (V]
Boulgour Haricots verts Z | Lentilles Brocolis persillés 4 [Salade de riz
Fromage Fromage Fromage Fromage blanc 4|Pik and Croq
Fruit Tarte flan Créme dessert chocolat Fruit Liégeois de fruits
DI 20 ARD RCRED D DREDI 24
Salade de pommes de terre Salade de haricots verts i |Salade mélangée Concombre vinaigrette i ~e~ | Salade de tomates /emmental <&~
Filet de poulet sauce asperges ¥>|Filet de hoki et mayonnaise 8 |Gigot d'agneau au jus @ [Haché de veau et jus Filet de saumon en sauce
Steak de soja nature 2/@ |Nem aux légumes @ |Galette de Iégumineuses @ |Galette de haricots rouges/jus @ |Emincé végétal en sauce @
Courgettes persillés 7 <o~ |Salade de blé Ratatouille 3 [Pommes noisettes Polenta
Fromage Fromage Yaourt 73 [Fromage bleu (emmental)
Melon Ed - [Fruit Tarte aux fruits Pot de glace Cocktail de fruits
D ARDI 28 RCREDI 29 DI 30 DREDI 1e e
Melon P <=~ | Pizza 7 & |Betteraves vinaigrette Radis a la crog'sel Zz;uasson sec et c?rnlchons ’
uf dur mayonnaise (V]
Gratin camarguais "_i“f Cordon bleu Emincé de porc sauce moutarde ‘,-‘a?f P |Filet de colin sauce crustacés Gigot d'agneau froid (]
Gratin camarguais végétal =2/ |Croq veggie au fromage @ |Emincé végétal sauce moutarde @ |Quenelles en sauce @) |Galette tofu/tomate/chévre %

(Riz camarguais)

Haricots verts et champignons E4

Pates

Poélée champétre

Salade de pomme de terre

Fromage blanc 7 |Fromage Fromage Fromage Fromage
Onctueux a l'abricot Fraises =~ |Fruit Donut's sucré Fruit oS

DI 04 e ARDI O e RCREDI 06 e DI 0 e Q 9 VENDREDI 08 VACANCE
Salade verte Carottes rapées Tarte aux légumes <=~ |Tomates cerises a croquer Salade de pois chiches féta
Chipolatas P |Roti de veau "_—f’f Filet de saumon aux fines herbes  |Sandwich au poulet Haut de cuisse de poulet roti £
Roulé végétal &2/ @® |Falafel feves-menthe-coriandre/jus € |Finger aux 3 graines @ [Sandwich emmental/crudités @ [Nuggets de blé (V]
Ratatouille Boulgour Epinards aux croutons Chips Courgettes F Gy
Fromage Fromage Fromage Yaourt a boire Fromage ]
Riz au lait caramel Créeme dessert vanille Fruit Compote de pomme en gourde Fraises 104

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement - Les |légumes frais sont préparés a la légumerie, le pain est issu de I'agriculture biologique

s b
Menu végétarien s’
Produits issus s

de l'agriculture biologique
Productions locales
(Auvergne-Rhéne-Alpes) -

oy Volaille d'origine frangaise

IMSC Péche raisonnée :
francaise

Viande de porc frangaise

/  Viande bovine francaise

Soja issu de production >

R o
=

Viande origine U.E

Viande de Porc

Haute qualité
environnementale

Viande d'origine francaise

(:.\13/: Soja garanti sans OGM

Sans sucre

Conformement au réglement CE n°1169/2011 (reglement dit
INCO) les plats sont susceptibles de contenir les allergénes

gluten, lait, molusques, oeufs, poisson, soja, sésame, lupin, céleri,
moutarde, anhydride sultfureux et sulfites. Tout enfant souffrant
d'allergie doit étre déclaré au medecin scc

place un PA.l (Projet d'Accueil Individualisé).
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